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Klinik fur Gynako
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Leitende Hebamme: ~ Gabriele Zuhlke

Kreifsaal: Tel.. 03341/52-22 462
Wochenstation: Tel.. 03341/52-22400
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Schwangere Frauen und Mutter mit ihren
Babys ftreffen sich mit anderen stillenden Muttern in gemiitlicher
Atmosphare, tauschen Erfahrungen aus und holen sich Rat bei

Anke Auerbach Dana Schmiedel unseren Still- und Laktationsberaterinnen.

Vor- und Nachsorge, geburtsvorb Stillberatung Nachsorge

Kurse Still- und Lakiationsberatenn 01714553343 > jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
OI76lEEIZNGRE > um12.30 Uhr - 14.00 Uhr

wwvs hebammenpraxis-strausberg de . . .
> Teilnahme ist kostenfrei



Geburts-
Vorbereitung

Ste sind guter Hoffnung
freuen Sie sich auf lhr Kind!

Etwa ab der 34. Schwangerschaftswoche kénnen Sie sich
in unserem Krankenhaus zur Geburt anmelden. Eine
Hebamme und ein Arzt fiir Gynakologie und Geburtshilfe
werden ein Aufnahmegesprach mit lhnen flhren und Sie
bei Ihrerindividuellen Geburtsplanung beraten.

Wir mdéchten, dass Sie sich von Anfang an bei uns
geborgen fiihlen.  Wenn Sie es winschen, begleitet eine
Hebamme Sie bis in die Zeit nach der Geburt und besucht
Sie auch gern zu Hause. Sie berét in allen Fragen der
Schwangerschaft, der Geburt und im Wochenbett, z.B. bei
Sauglingspflege und Stillen.

Wir fiihren auf Uberweisung Ihres Frauenarztes ambu-
lante CTG-Kontrollen, bei denen die Herzfrequenz Ihres
Kindes sowie die Wehentéatigkeit aufgezeichnet werden,
durch.

Geburt

Unser Kreiflsaal bietet modernste technische Méglich-
keiten der Geburtsmedizin. Wir verfigen u.a. Uber einen
Gebarhocker und eine Gebarwanne. Zur Schmerz-
linderung wahrend der Geburt bieten wir neben der her-
kémmlichen PDA (Periduralanasthesie) auch Lachgas
oder die Pudendusblockade an. Dabei werden die
schmerzleitenden Bahnen eines Nervs mittels zweier ortli
cher Injektionen blockiert.

Zur Unterstitzung des natiirlichen Geburtsverlaufes
nutzen wir neben der klassischen Medizin alternative
Methoden, wie Homdopathie, Akupunktur und Entspan-
nungsbader zur Geburtserleichterung. Wir bieten Ihnen
die Maglichkeit der Blutentnahme zur Stammzellein-
lagerung sowie die Entnahme von Plazentastiicken zur
Herstellung von Globuli, den sogenannten Plazentano
soden, an. Diese kdénnen als homdopathisches Mittel
lhnen und lhrem Kind spater bei vielen Beschwerden
Linderung bringen.

Nicht nur bei der naturlichen Entbindung, auch bei einem
geplanten Kaiserschnitt ist die Begleitung des Partners
méglich.

Fur die Erstversorgung der Frihgeborenen oder kranken
Neugeborenen steht eine moderne Reanimationseinheit
fir Neugeborene bereit, die eine maschinelle Beatmung
und Uberwachung der wichtigen

Lebensparameter

gewahrleistet.
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Wochenbett

Unsere Wochenstation bietet Ihnen ein uneingeschranktes
Rooming-in. Die Zimmer sind mit Dusche und WC ausges-
tattet. Es gibt modern eingerichtete Familienzimmer, ein
Stillzimmer und ein Kinderzimmer. Unser Team aus Arzten,
Hebammen, Kinderkrankenschwestern und Kinderarzten
betreut Sie und Ihr Baby liebevoll und ganz individuell. In
Abstimmung mit Ihnen werden bei Ihrem Baby schon im
Krankenhaus umfangreiche  Vorsorgeuntersuchungen
durchgefiihrt. Dazu gehéren z.B. Stoffwechseltests, ein
Harscreening, sowie die Huftsonographie.

Zur Pravention von Beckenbodensenkungen, zum Lésen
von Verspannungen und gegen Rickenbeschwerden
bieten wir allen Wéchnerinnen schon ab dem ersten
Tag Wochenbettgymnastik an. Zu unseren
weiteren Angeboten gehéren Riickbildungs-
kurse, Kinderwagenausleihe, sowie
E professionelle Foto- Shootings flr
Schwangere, Babys und die ganze
Familie.

Es besteht eine enge Zusammen-
arbeit mit der Hebammenpraxis
KiaOra-Strausberg.
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