Diabetes-Team

Oberiirztin Dr. med. Cristine Pietsch
Fachirztin fiir Innere Medizin/Chirurgie/Diabetologie

Facharzt Denis KeBler
Facharzt fiir Innere Medizin/Diabetologie

Sandra Thiedig
Disitassistentin/Diabetesassistentin/Diabetesberaterin
DDG

Schwester Christina Tscherniewski
Diabetesassistentin/Diabetesberaterin DDG,
Station 6, Standort Strausberg

Wundtherapeutinnen (zertifiziert nach der Ini-
tiative Chronische Wunden — ICW)

Schwester Cordula Kersten, Standort Strausberg
Schwester Dagmar Opitz, Standort Strausberg

Schulungen

Die Schulungen fiir unsere Patienten werden
ausschlieBlich nach zertifizierten Schulungs-
programmen durchgefiihrt, die wvon der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) aner-
kannt sind:

e Zertifizierte Schulung Diab. mell. Typ 2

e Zertifizierte Schulungen ICT
(Intensivierte konventionelle Therapie)

e Bluthochdruck (Hypertonie)

e Hypoglykimie (Unterzuckerung)

e Zertifizierte Schulung Diab. mell. Typ 1
e Insulinpumpenschulungen

e Beratung vor Reisen oder bei sportlicher
Betitigung

e Erniihrungsberatung bei Ubergewicht

e Beratung bei Sonderkostformen
(z. B. Lactoseintoleranz, Erkrankungen der
Bauchspeicheldriise)

Aktuelle Themen und Termine unter
www. krankenhaus-mol.de
Wir freuen uns auf Thre Anmeldung,
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Verehrte Patientinnen, Patienten
und Angehorige,

wenn bei Thnen die Diagnose einer ,.Zucker-
krankheit® (Diabetes mellitus) gestellt wurde,
haben Sie sicherlich viele Fragen.

Als Erstes mochten wir Thnen sagen, dass Sie mit
dieser Diagnose nicht alleine sind. Etwa 7 Mil-
lionen Menschen in Deutschland haben Diabetes
mellitus und viele von ihnen fithren bei guter
Blutzuckereinstellung ein  beschwerdefreies
Leben.
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Wichtig fiir jeden Betroffenen ist es aber, mehr
tiber die Krankheit zu wissen:

Wie entsteht sie?

Welche Art von Diabetes habe ich?

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?
Was kann ich selbst tun, um Spiitfolgen und
Einschriinkungen der Lebensqualitit zu
reduzieren?

Was wir fur Sie tun kénnen

Im Krankenhaus Mirkisch-Oderland bieten wir
an beiden Standorten eine umfassende diabetolo-
gische Betreuung an. Wir behandeln Patientin-
nen und Patienten mit Diabetes mellitus Typ 1
und Typ 2, mit anderen spezifischen Diabe-
tes-Typen sowie Schwangerschafts-Diabetes.
Patienten mit speziellen Diabetesproblemen
werden bevorzugt in Strausberg betreut.

Intensive Schulungen helfen den Betroffenen,
sich auf das Leben mit der Krankheit optimal
einzustellen.

Unser Diabetesteam besteht aus einer erfahrenen
Diabetologin, zwei Diabetesberaterinnen sowie
vier Diabetesassistentinnen. Sie  wenden
moderme Methoden zur Diagnostik des Diabetes
mellitus und seiner Folgeerkrankungen an,
stimmen die Behandlung individuell auf jeden
Patienten ab und fitlhren die notwendigen
Schulungen nach den aktuellen Leitlinien der
Deutschen Diabetes Gesellschaft (DDG) durch.
Sehr eng arbeiten sic mit den Arzten und
Pflege-kriiften der Klinik Birkenwerder

Notwendige,
enge Zusammenarbeit

Unser Leistungsangebot wird komplettiert durch
die Zusammenarbeit mit unseren anderen Fach-
abteilungen und Arbeitsbereichen wie Gastroen-
terologie, Kardiologie, Angiologie, Pneumo-
logie, Chirurgie (Darmzentrum), Orthopiidie und
Gynikologie/Geburtshilfe.

Wir arbeiten aber auch mit niedergelassenen
Arzten zusammen. Eine enge Kooperation
besteht mit den diabetologischen Schwerpunkt-
praxen Dr. Kathrin Posselt/ Dr. Anette Gohlke
(Rehfelde/ Strausberg), Dr. med. Rudolf Besen-
bruch (Berlin Képenick), Dr. med. Katrin Liebig
(Berlin Kaulsdorf).

Oft leiden Erkrankte unter dem diabetischen
FuBlsyndrom. Bei unseren auf hohem therapeu-
tischem Niveau arbeitenden GefiBmedizinern
sind sie in den besten Hinden. Ein enger Zusam-
menhang besteht zwischen einer Erkrankungen
der Bauchspeicheldriise und dem Diabetes
mellitus. Dem tragen wir mit einem hohen
Standard in Diagnose und Therapie von Pankrea-
serkrankungen Rechnung. Gemeinsam mit der
Klinik fiir Gynidkologie/Geburtshilfe kiimmern
wir uns um die Behandlung von Schwanger-
schaftsdiabetes bei den uns anvertrauten Frauen.
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